Itam

institute for training of attention
and mindfulness

Ter inspiratie
BOEKEN MINDFULNESS

EDEL MAEX
- Mindfulness
- Mindfulness werkboek

FRITS KOSTER
- Bevrijdend inzicht

JON KABAT-ZINN
- Waar je ook gaat daar ben je
- Handboek meditatief ontspannen

ELLEN LANGER
- Minfulness
- Mindul Learning

TARA BRACH
- Radicale Zelfaanvaarding

SHARON SALZBERG
- Een hart zo groot als de wereld
- Liefdevolle vriendelijkheid

STEPHAN BODIAN
- Mediteren for dummies

Itam bvba
Heerdweg 48
B-9800 Vinkt

tel./fax (32) 9 387 00 45
gsm (32) 486 06 05 01

info@itam.be
www.itam.be



