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Doelstellingen: Het doel van dit onderzoek was de studie van de doeltreffendheid van Stressreductie
door Aandachttraining (Mindfulness-Based Stress Reduction)(MBSR) op depressie, onrust en
psychologische problemen bij populaties met verschillende chronische ziekten.

Methode: Een systematische review en meta-analyse om de effecten van Stressreductie door
Aandachttraining (MBSR) op depressie, onrust en psychologische problemen te onderzoeken. De
invloed van de kwaliteit van de studies op de effecten van MBSR werd geanalyseerd.

Onderzoeksresultaten: Acht gepubliceerde en gecontroleerde studies werden weerhouden. Een
totale effectgrootte op depressie van 0.26 geeft een beperkt effect van MBSR op depressie. De
effectgrootte van onrust was 0.47. De kwaliteit van deze studies was echter niet altijd optimaal. Toen
de zwakkere studies werden uitgesloten, kon een effectgrootte van 0.24 op onrust vastgesteld
worden. Een kleine effectgrootte (0.32) werd ook gevonden voor psychologische problemen.

Conclusies: Men kan concluderen dat MBSR beperkte effecten heeft op depressie, onrust en
psychologische problemen bij mensen met chronische psychosomatische ziekten. De integratie van
MBSR in gedragstherapie kan de doeltreffendheid van de aandachttraining verhogen.
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