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Mindfulness
 voor therapeuten
E

chtheid, empathie en onvoorwaardelijke aanvaarding zijn waardevolle elementen in de grondhouding van de therapeut. Gewaarzijn van zichzelf en het vermogen om de cliënt bij zijn gewaarzijn te brengen, zijn de bouwstenen van een succesvolle therapie. Mindfulness is een uitgelezen methode om als therapeut je gewaarzijn te trainen en die vaardigheden te ontwikkelen, ongeacht de therapeutische benadering die je bewandelt. Het helpt om je eigen proces te gaan en het therapeutische proces van de cliënt te bevorderen.

Wat is mindfulness? Een eeuwenoude techniek om op een vaardige manier te leren omgaan met het onvermijdelijke lijden en de stress in het leven van elke mens. Door training van ons gewaarzijn kunnen we een open, vriendelijke relatie aangaan met onaangename en negatieve gedachten, emoties en pijn, in plaats van deze te onderdrukken of er ons door te laten meeslepen. Zo kunnen we vermijden van automatisch in een negatieve spiraal terecht te komen en leren we waarachtiger in ons leven te staan. De technieken hebben hun wortels in de boeddhistische meditatie en spreken onze intuïtieve wijsheid aan zonder dat we ons rationele verstand en nuchterheid overboord gooien. 

Thema's

Mindfulness voor persoonlijk welzijn:
· Stress-reductie, omgaan met lijden
· 
Voorkoming van uitputting en burnout

Je eigen proces gaan met Mindfulness

· Persoonlijke groei: de therapeut kan de cliënt niet verder brengen dan waar hij zelf staat
· Eigen ervaring met de patronen van de geest: de schatkamer van de therapeut

Mindfulness ter ondersteuning en bevordering van het therapeutische proces (1).
· Therapeutische aanwezigheid 
· congruentie, transparantie, overdracht
· gepaste nabijheid
· een ontmoeting tussen twee unieke mensen
· diep luisteren, afstemmen
· niet-oordelend gewaarzijn
· niet-reactief interveniëren
· liefde voor het proces

Mindfulness ter ondersteuning en bevordering van het therapeutische proces (2)

· De cliënt bij zijn gewaarzijn brengen
· Gewaarzijn in het hier en nu
· De geest als veroorzaker en bevrijder van lijden
· Naar intuïtieve wijsheid

Mindfulness en het waarmaken van je volledige menselijkheid
· De aard van de werkelijkheid helder zien
· Liefdevolle vriendelijkheid, mildheid, mededogen
· De verbondenheid van alles: zijn in relatie

Technieken en vorm?

We starten deze training met de basisopbouw van een klassiek trainingsprogramma Mindfulness. We gebruiken hierbij de bodyscan en de ademfocus als stabilisatie van de aandacht en ontwikkelen verder Mindfulness door diverse vormen van zitmeditaties. Naderhand verkennen en oefenen we hoe Mindfulness ons kan dienen in ons zijn en werken als therapeut.

Voor wie? 
Psychologen, therapeuten, hulpverleners en mensen in opleiding voor deze disciplines

Belangrijk: Dit is een training om Mindfulness te leren integreren in je eigen leven en werk. Het is geen opleiding die je in staat stelt mindfulness-technieken toe te passen bij cliënten. Daartoe dien je een volwaardige opleiding tot mindfulness-trainer te volgen (we verwijzen hiervoor naar het Postgraduaat Mindfulness aan de Arteveldehogeschool).

Trainers: 

· Sybille Decoo, psychologe, psychotherapeute, mindfulnesstrainer

· Björn Prins, psycholoog, psychotherapeut, mindfulnesstrainer, 
docent postgraduaat Mindfulness Arteveldehogeschool
Praktisch: 6 sessies basistraining Mindfulness + 2 sessies toegepast op de therapeutische praktijk. De datazijn 4, 11, 18, 25 mei en 8, 15, 22, 29 juni. Telkens van 13u30-16u
Waar:  Locatie te Gent (wordt later medegedeeld)
Prijs: 450€ (excl. BTW)

Meer informatie of inschrijven?

info@itam.be of 09 387 00 45

Heerdweg 48

9800 VINKT

