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PERSUITNODIGING

Wenst u één of meer topics van het Mindfulnesscongres van 29 mei gratis bij te wonen? U kiest zelf uit wat u wil volgen. Wenst u een interview met een van de woordvoerders of met een van de sprekers voor of na het congres? Neem contact met Luc Rombaut op 0486/83.06.72 of luc@itam.be.
PERSBERICHT (29.03.10)
Mindfulness, de hype voorbij
Eerste multidisciplinair mindfulnesscongres in Vlaanderen op 29 mei te Gent

Mindfulness is het stadium van de hype voorbij en heeft bestaansrecht verworven. Sinds 2007 is er het gegeerde postgraduaat Mindfulness aan de Arteveldehogeschool te Gent met tientallen afgestudeerden, die werkzaam zijn in de uiteenlopende branches van de hulpverlening. Het opleidingsprogramma wekt bovendien internationale belangstelling, o.m. door Hogeschool Utrecht die tevens gastdocenten van de Arteveldehogeschool in huis haalde. ITAM (Instituut voor Training van Aandacht en Mindfulness) is sinds 2005 één van de pioniers in Vlaanderen, zowel naar onderzoek i.s.m. met KU Leuven, als in het leiden van trainingsessies. ITAM levert overigens docenten aan de Arteveldehogeschool en initieerde er het opleidingsprogramma. 

Mindfulness in een ruim perspectief 

Inmiddels wordt de aandachtstrainingstechniek succesvol toegepast in de hulpverlening, in scholen en in het bedrijfsleven. Mindfulness helpt preventief om de psychische weerbaarheid te verhogen en om te leren omgaan met stress, angst, depressie, burnout, slapeloosheid, chronische pijn en conflictsituaties. Daarom organiseren de Arteveldehogeschool Gent en het Instituut voor Training van Aandacht en Mindfulness (ITAM.be) op zaterdag 29 mei voor het eerst in Vlaanderen een groot dagcongres te Gent rond ‘Mindfulness in een ruim perspectief’. 

Daartoe werd een indrukwekkende rist (inter)nationale experten, trainers en ervaringsdeskundigen uit verschillende disciplines uitgenodigd w.o. dr. Edel Maex, Erik van Vooren, dr. Barbara Pickut, Frits Koster. Allen zijn ze vertrouwd met de meerwaarde van mindfulness voor hun domein, en dit vanuit hun expertise, onderzoek of kritische ingesteldheid. Het congres richt zich overigens tot hulpverleners in de meest brede zin, mensen uit het bedrijfsleven, de opleidings- en onderwijswereld. 

Wat is ‘mindfulness’? 

Het is een unieke combinatie van Oosterse aandachtstraining en Westerse psychologie. Het stoelt op een wetenschappelijke onderbouw met een no-nonsense aanpak, op basis van een pure en krachtige techniek die niet wegvlucht van de realiteit. ‘Mindfulness’ betekent immers ‘de dingen zien, opmerken en benoemen zoals ze werkelijk zijn in het hier en nu’. Dit wordt aangeleerd door het trainen van aandacht en door het trainen van de kwaliteit van die aandacht. In bepaalde gevallen worden de sessies terugbetaald door de mutualiteiten. Klik hier voor uitgebreid persdossier over Mindfulness. 
Congresthema’s (zie ook bijlage met chronologisch overzicht)
Mindfulness in de context van

· Kinderen en jongeren

· Leerkrachten

· Patiënten en hulpverleners

· Mindfulness@work en in leiderschap

· Meditatie

Deze thema’s worden gebracht door psychologen, neurologen, psychiaters, ervaringsdeskundigen, therapeuten, leerkrachten, verpleegkundigen en bedrijfsleiders. 

Praktisch

Congres ‘Mindfulness in een ruim perspectief’. Zaterdag 29 mei 2010, van 9u15 tot 16u30, Arteveldehogeschool, campus Kantienberg, Voetweg 66, 9000 Gent. Deelname: 90 euro (syllabus, koffie en broodjesmaaltijd inbegrepen); Studenten: 70 euro.  De congresgroep wordt beperkt tot 200 deelnemers. Inschrijven kan nog t/m 26 mei via deze link. Organisatie: Arteveldehogeschool Gent (www.arteveldehs.be) & ITAM (www.itam.be). 

EINDE PERSBERICHT
Congreswoordvoerders:

· Kristina Dekelver, Coördinator Postgraduaat Arteveldehogeschool, Master Filosofie, psychotherapeut, mindfulnesstrainer, kristina.dekelver@arteveldehs.be, 0486/45.83.21.
· Bjorn Prins, congresvoorzitter, Instituut voor Training van Aandacht en Meditatie (ITAM), klinisch psycholoog, psychotherapeut,  mindfulnesstrainer, bjorn@itam.be, 0486/06.05.01.

Perscontact congres: Luc Rombaut,  luc@itam.be, 0486/83.06.72. 
Interviews

Wenst u een interview met een van de woordvoerders of met een van de sprekers voor of na het congres? Wenst u zelf ook gratis deel te nemen aan het congres en/of workshops op het moment van uw interesse, in het kader van een artikel of reportage? Aarzel niet contact te nemen met Luc Rombaut op 0486/90.23.46 of luc@itam.be. Klik hier voor uitgebreid persdossier over Mindfulness. 
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De Arteveldehogeschool in Gent biedt naast heel wat bacheloropleidingen ook postgraduaten (waaronder het postgraduaat Mindfulness), korte opleidingen, workshops, studiedagen en semenaries aan. Als dynamisch kenniscentrum besteedt ze grote aandacht aan wetenschappelijk onderzoek en hulpverlening.  

Info: www.arteveldehs.be
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Het Instituut voor Training van Aandacht en Mindfulness is één van de Mindfulnesspioniers in Vlaanderen. Itam telt meer dan 15 medewerkers en geeft trainingen aan particulieren en bedrijven. De organisatie is medeoprichter van de postgraduaatsopleiding aan Arteveldehogeschool Gent en geeft ook les aan Hogeschool Utrecht. Samen met KU Leuven doet Itam ook aan wetenschappelijk onderzoek. Info: www.itam.be. 

Congresprogramma: Mindfulness in een ruim perspectief - Zaterdag 29 mei 2010 - Gent
08.15 u 
Onthaal & koffie
09.15 u 
Verwelkoming


Kristina Dekelver, master filosofie, psychotherapeut, mindfulnesstrainer,



Coördinator Postgraduaat Arteveldehogeschool
Opening  


Björn Prins, klinisch psycholoog, psychotherapeut, mindfulnesstrainer,


Congresvoorzitter

09.40 u 
Mindfulness in ruim perspectief, kansen en valkuilen
                    Dr. Edel Maex, psychiater ZNA Antwerpen, mindfulnesstrainer,



Secretaris-generaal van de 
Boeddhistische Unie van België 
10.30 u 
Pauze
11.00 u 
Mindfulness in het kader van neurologie en neurorevalidatie 


Barbara Pickut, neuroloog en neurorevalidatie arts, 


stresskliniek ZNA Middelheim
11.50 u 
Wijsheid van de ezel  Mindfulness thuis en op kantoor 

                    Erik Van Vooren, Van Vooren Instituut  

12.30 u  
Middagpauze en broodjeslunch
Namiddag
13.45 u
Workshops deel 1
ACT (Acceptance and Commitment Therapy) voor hulpverleners (maximum 30 deelnemers)

Sara Bosmans, klinisch psycholoog, mindfulnesstrainer en ACT-trainer
Hoe sta je mindful voor de klas? 
Luc Rombaut, master romaanse filologie, leraar, mindfulnesstrainer
Mindfulness voor kinderen: 

een programma voor 7 tot 14 jarigen 

Pim Catry, pedagogisch deskundige, bachelor in het onderwijs: kleuteronderwijs
Mindful@work: onderzoek naar de effectiviteit van werkgerelateerd bewustzijn & aandacht op welzijn & prestaties van de werknemer
Björn Prins, klinisch psycholoog, psychoterapeut, mindfulnesstrainer 
& Hannes Leroy, bedrijfspsycholoog, onderzoeker KUL
De praktijk van Zen
Frank De Waele, zenleraar (zensangha Gent)

Gezonder zonder zelf?

Frits Koster, mindfulnesstrainer, meditatieleraar

15.15 u
Workshops deel 2

Mindfulness voor hulpverleners 
Sybille De Coo, klinisch psycholoog, psychotherapeut, mindfulnesstrainer
Mindfulness en authentiek leiderschap  

Katleen Janssens, bedrijfspsycholoog, mindfulnesstrainer
Groeien in aandacht: mindfulnesstraining voor jongeren (12 tot 18 jaar) en hun ouders: Ervaringen vanuit de klinische praktijk binnen de stresskliniek ZNA Antwerpen en op een kinderpsychiatrische afdeling van het UPC Leuven
Patrice Van Huffel, kinder-en jeugdpsychologe, UPC K.U.Leuven 

‘The Wounded Healer’ 

De integratie van mindfulness binnen ‘zelfzorg voor de hulpverlener’ 

Een concrete toepassing binnen de opleiding van psychiatrisch verpleegkundigen in de Arteveldehogeschool
Francine Craeghs, lesgever in de opleiding verpleegkunde Arteveldehogeschool, systeem en contextuele therapeut
Instructies voor zit en loopmeditatie. 

Hoe geef je meditatie-beoefening een vaste plek in het drukke dagelijks leven?

(maximum 20 deelnemers) 

Douwe Nutters, meditatieleraar

Gezonder zonder zelf?

Frits Koster, mindfulnesstrainer, meditatieleraar
16.30 u

Afsluitende drink

