Je ziet in je verbeelding een berg.

Geen heuveltje of verhoging... maar een grote
berg. Je kijkt naar de top van je berg, deze reikt
met zijn spits heel hoog in de wolken.

Je merkt op dat er sneeuw ligt op de hoogste flan-
ken van je berg. lets lager stroomt een riviertje en
nog lager verschijnen er dennenbomen en bloeien
er bloemetjes. Enkele dieren grazen gretig van
het malse gras. De berg staat daar rustig en statig
te staan en laat onverstoord begaan.

Op een dag hangt er een grote mistwolk boven
de top van de berg en de toeristen zijn ontevreden
want ze zien de top van de berg niet meer.

Hij ligt verscholen in de dikke mist.

Ze klagen, draaien zich om en gaan kwaad weg.
De berg blijft rustig op zijn plekje staan, de kwade
blikken van de toeristen deren hem niet.

Seizoenen gaan voorbij en de herfst kondigt zich
aan. Grijze wolken schuiven voor de berg en de
dieren trekken weg om een warm onderkomen te
zoeken voor de kou. Regen valt op de flanken en
niemand komt naar de berg omdat hij er zo grijs
en doods bijstaat. Maar niets kan de berg versto-

viokken sneeuw
kken ijs zitten nu
f is hi] mooi in zijn

bewonderen de
berg om zijn immense kracht en schoonheid en
maken véle foio's!
En de berg, hij staat en staat... en biijft staan.

De lente brengt vogeltijes mee die in de takken
van zijn dennen een nesije |

smelt en het riviertje klatert |
beneden. De dieren komen terug en eten van het
malse gras. De zonnestralen verwarmen de berg.
En de berg staat er gewoon bij, niet meer dan dat.

De zomer is broeiend heet en verschroeit het
gras! Bergbeklimmers zoeken verkoeling in de
bossen want het is véél te warm om de berg te
beklimmen. En de berg staat alleen in de broei-
ende hitte!

De berg... hij blijft staan en gaat gewoon
door met zijn 'ik' zijn... een berg zijn.

Laat je berg nu zacht op de achtergrond verdwijnen.
Ga verder met je 'ik' zijn en geniet met volle teugen
van het leven.

Lieve groet,
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